CONSELMNO ECONOMICOE SOCLAL

Arbitragem

N.2 Processo: ARB/48/2025

Conflito: artigo 538.2 do Cddigo do Trabalho — Arbitragem Obrigatdria para determinagio de servigos minimos

Assunto: PROC. N.2 ARB/48/2025 | GREVE UNIDADE LOCAL DE SAUDE S. Jos€, EPE | UNIDADE LOCAL DE SAUDE SANTA
MaRIA, EPE UNIDADE LocAL DE SAUDE LISBOA OCIDENTAL, EPE | SINDICATO DEMOCRATICO DOS ENFERMEIROS
PoRTUGUESES (SINDEPOR) | GREVE PARA O DIA 12 DE DEZEMBRO DE 2025 | PEDIDO DE ARBITRAGEM PARA
DETERMINACAO DE SERVICOS MINIMOS.

ACORDAO
|- ANTECEDENTES E FACTOS

1 A presente arbitragem resulta, por via de comunica¢do de 03/12/2025, dirigida pela Direcdo Geral do
Emprego e das Rela¢cdes de Trabalho (DGERT) a Secretdria -Geral do Conselho Econémico Social {CES) e recebida
no mesmo dia, de aviso prévio subscrito pelo Sindicato Democratico dos Enfermeiros Portugueses (SINDEPOR),
para os trabalhadores seus representados na Unidade Local de Satide S. José, EPE, Unidade Local de Satide Santa
Maria, EPE, Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental, EPE, estando a execu¢dc da greve prevista nos seguintes
termos:

Greve para o dia 12 de dezembro de 2025, nos termos definidos no respetivo aviso prévio.

2. Em cumprimento do disposto no n.2 2 do artigo 538.2 do Codigo do Trabalho, foi realizada reunido nas

instalagBes da DGERT, no dia 03/12/2025, da qual foi lavrada ata assinada pelos presentes.

Esta ata atesta, designadamente, a inexisténcia de acordo sobre os servigos minimos a prestar durante o periodo
de greve, face a auséncia do sindicato, bem como a auséncia de disciplina desta matéria na regulamentacio
coletiva de trabalho aplicivel.

Atesta igualmente que as ULSAALE e ULSASI declararam que os SM e 0s meios necessarios para garantir a greve
em causa propostos pelo sindicato sdo suficientes concordando com os mesmos

Da ata mencionada consta ainda ter a Unidade Local de Sadde S. José, EPE, Unidade Local de Saude Santa Maria,
EPE, e a Unidade Local de Salde Lisboa Ocidental, EPE, apresentado propostas de servigos minimos que constam

do anexo Ill desta ata e que se ddo como reproduzidos.
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3. Estdo em causa empresas do Setor Empresarial do Estado, razio por que o litigio em causa deve ser

apreciado e decidido por Tribunal Arbitral, nos termos da alinea b) do n.2 4 do artigo 538.2 do Cédigo do Trabalho.

Il - TRIBUNAL ABRBITRAL
4. O Tribunal Arbitral foi constituido nos termos do n.? 3 do artigo 24.2 do Decreto-Lei n.2 25972009, de 25
de setembro, com a seguinte composicio:
Arbitro presidente: Emilio Augusto Sim3o Ricon Peres
Arbitro dos trabathadores: Maria Eduarda Figanier de Castro

Arbitro dos empregadores: Alexandra Marina Bordalo Gongalves

S. O Tribunal reuniu-se nas instalagdes do CES, em Lisboa, no dia 09/12/2025, pelas 09h30, seguindo-se a
audicdo do representante do sindicato e do empregador, cujas credenciais, apos rubricadas, foram juntas aos

autos.

Compareceram, em representacdo das respetivas entidades e pela ordem de audicio:
Pelo Sindicato Democrético dos Enfermeiros Portugueses (SINDEPOR):

¢ Carlos Manuel Baliza Ramalho
Pela Unidade Local de Salde S. José, EPE

¢ Maria Estela Nunes Monteiro

¢ Maria Adelaide C. O. Canas

Pela Unidade Local de Saude Santa Maria, EPE
* Maria Amélia de Ferreira Matos
* Maria Madalena Trindade Abranches

s Susana Isabel Neto da Silva

Pela Unidade Local de Sadde Lisboa Ocidental, EPE

e Maria Teresa 54 Teixeira Freitas Bastos

6.1. O representante do sindicato referiv que a ndo comparéncia a reuniio na DGERT se teria devido a um
lapso administrativo, uma vez que também estava convocado para comparecer, relativamente a esta mesma
greve, na DGERT e na DGAEP. Reunides nas quais referiu ter sido chegado a acordo. Mais requereu a jungdo aos
autos das referidas atas, bem como, do acérddo do CES n.? 27-28/2025. O presidente deferiu a sua juncio aos

autos parque se mostram adequadas a uma boa decisdo da causa. O Sindicato acrescentou que para esta
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arbitragem aceita o jd acordado com as ULS referidas naquela ata e que consiste no seguinte: “serdo assegurados
0s servigos minimos e meios humanos definidos no acérddo do Tribunal Arbitral n.2 27_28/2025-SM, que ficara
anexo a presente ata (anexo XVII).”

6.2.  Aos representantes do empregador foi referida a posi¢io do sindicato, sobre a qual, depois de
devidamente analisada, foi, por unanimidade, referida a sua aceitagéo, por entenderem que a mesma salvaguarda

as suas posi¢des anteriormente expostas.
I - FUNDAMENTACAO

7. A Constituicdo da Republica Portuguesa garante aos trabalhadores o direito a greve (n.2 1 do artigo 57.9),
remetendo para a lei “a definicdo das condi¢des de prestacio, durante a greve de servicos necessarios 3 seguranga
e manutengdo de equipamentos e instalagGes, bem como de servigos minimos indispensaveis para acorrer a
satisfagdo de necessidades sociais impreteriveis” (n.2 3 do mesmo artigo 57.9).

Tratando-se de direito fundamental, a lei s6 pode restringi-lo “nos casos expressamente previstos na Constituigdo,
devendo as restricbes limitar-se a0 necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses
constitucionalmente protegidos” e, em qualquer case, “ndc podera diminuir a extens3o e o alcance do conteldo
essencial” daquele preceito constitucional (n.%s 2 e 3 do artigo 18.2 da Constitui¢io da Republica).

No Cédigo do Trabalho (CT), prevé-se a obrigac¢o de as associagdes sindicais e de os trabalhadores aderentes
assegurarem, durante a greve, a “prestacdo dos servigos minimos” indispensaveis 3 satisfacio de “necessidades
sociais impreteriveis “no sector em causa (n.2s 1 e 2 do art. 537.2 do CT)

A preservagao da greve como direito fundamental dos trabalhadores imp8e, por isso, que as correspondentes
restrigbes sejam limitadas ao minimo imprescindivel para assegurar a satisfagio das necessidades sociais

impreteriveis dos cidaddos, nas empresas ou estabelecimentos cuja atividade se destine 2 respetiva prossecucdo.

8. A greve decretada para 12 de dezembro de 2025, tem uma duragiio de 16 horas e ocorre no 3mbito da
prestagdo de servicos de enfermagem e hospitalares, que, em abstrato, integra o conceito de necessidades sociais
impreteriveis (artigo 64.2 da CRP e artigo 537.2, n.2 2, al. b}, do CT).

Justifica-se a afixacdo de servigos minimos (v.d. processos n2s. 39/2023, 43/2023, 4/2024, 6/2024, 21/2024,
30/2024, 39-40/2024, 26/2025, 27-28/2025), promovendo-se a estabilidade e previsibilidade das decisdes em
prol da seguranga juridica, tanto mais que, no caso existe acordo entre as partes quanto aos servigos que devem
ser prestados durante a greve.

Outro fator a ter em conta refere-se a “greve geral” decretada para o dia 11/12/2025 pelas centrais sindicais, a

qual abrange este sindicato.

IV - DECISAQ
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Pelo exposto, o Tribunal Arbitral decide, por unanimidade, fixar os servigos minimos a cumprir na paralisacio

declarada “Greve para o dia 12 de dezembro de 2025, das 08:00 as 24:00”, sem prejuizo dos servicos minimos j&

constantes do pré-aviso:

I SituagBes de urgéncia, assim como todas aquelas situagdes das quais possa resultar dano irreparavel/irreversivel

ou de dificil reparagdo, medicamente fundamentadas.

Il. 5em prejuizo de outras situagdes subsumiveis ao ponto |, devem considerar-se ai incluidas as seguintes:

a) Situagdes de urgéncia nas unidades de atendimento permanente que funcionam 24 horas por dia, bem
como as urgéncias centralizadas;

b) Servicos de internamento que funcionam em permanéncia, 24 horas por dia, incluindo as hospitalizages
domicilidrias;

c) Servigos paliativos domicilidrios e hospitalizagdo domicilidria correspondente;

d) Servigos de cuidados intensivos, urgéncia, hemodidlise, tratamentos oncolégicos e bloco operatério, com
exce¢do dos blocos operatérios de cirurgia programada;

e) Execugdo das técnicas e procedimentos para interrupgdo voluntdria de gravidez essenciais para garantir
o cumprimento do prazo legal para a realizagdo do procedimento;

f) IntervencGes cirtrgicas nos blocos operatérios dos servigos de urgéncia, de forma que todos os doentes
com cirurgias marcadas ou a marcar ndo vejam os atos cirdrgicos diferidos para datas que implicam a
inobservancia dos limites maximos estabelecidos pela legislagdo aplicével, se da sua ndo realizagiio puder
resultar para o doente dano irreparavel/irreversivel ou de dificil reparacio;

g) Servigo de recolha de 6rgdos e transplantes em regime de prevencdo;

h) Puncdo folicular a executar por enfermeiro com competéncia para tal que, por determinagio médica,
deva ser realizada em mulheres cujo procedimento de procriagio medicamente assistida tenha sido
iniciado, se da sua nio realizagdo puder decorrer prejuizo para o precedimento em curso;

i) Radiologia de intervencio a assegurar nos termos previstos para o turno da noite e no fim de semana, em
regime de prevencio;

j) Tratamento de doentes crénicos com recurso & administragdo de produtos biolégicos;

k) Administracdo de farmacos a doentes crdnicos e/ou em regime de ambulatério com ciclos de dias
consecutivos, bem como com periodicidade de administragdio fixa (por exemplo, antibioterapia ou
pensos);

1) Servigos inadidveis de nutricdo parentérica e tratamento de feridas complexas em doentes nio
hospitalizados;

m) Devem ainda ser assegurados os servicos complementares que sejam absolutamente indispensaveis a

realizagdo dos servigos acima descritos, e na estrita medida da sua necessidade;
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n) Servigos destinados ao aleitamento;

0) Servicos de Imunohemoterapia com ligagdo aos dadores de sangue, nas Instituicdes cujas necessidades
principais de sangue ndo sejam habitualmente supridas por recurso ao Instituto Portugués do Sangue e
Transplantagdo e desde que as disponibilidades préprias ndo se mostrem suficientes para assegurar a
satisfacdo daquelas necessidades.

p) Nos tratamentos oncoldgicos devem ser assegurados os seguintes servigos, sem prejuizo do disposto nas
alineas anteriores quando aplicaveis:

- Intervenc¢des cirdrgicas ou inicio de tratamento ndo cirlrgico (radioterapia, quimioterapia ou
tratamentos de medicina nuclear), em doengas oncoldgicas de novo, classificadas como de nivel de
prioridade 4, de acordo com o critério legal aplicavel;
- Intervencgbes cirdrgicas em doengas oncoldgicas de novo, classificadas como de nivel de prioridade 3, de
acordo com o critério legal aplicivel, quando exista determinag3o médica no sentido da realizagdo dessa
cirurgia e, comprovadamente, ndo seja possivel reprograma-la nos 15 dias seguintes ao antncio da greve;
- Outras situacdes do foro oncoldgico, designadamente interveng@es cirurgicas em doengas oncoldgicas
ndo classificadas como de nivel de prioridade 3 ou 4, para que todos os doentes oncoldgicos com cirurgias
marcadas ou a marcar e que reportem um deferimento dos atos cirirgicos para data que ultrapasse o
limite méximo estabelecido pela Portaria n.2 153/2017, de4 de maio, sejam intervencionados;
- Prosseguimento de tratamentos programados em curso, tais como programas terapéuticos de
guimioterapia, de radioterapia ou de medicina nuclear, através da realizacdo das sessées de tratamento
planeadas, bem como tratamentos com prescricdo didria em regime ambulatério (por exemplo,
antibioterapia ou pensos);
- Servigos de Imunohemoterapia para a satisfagdo de necessidades de doentes oncoldgicos.
q) Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, devem ainda ser assegurados os servigos complementares
que sejam indispensaveis a realizacdo dos servigos acima descritos (designadamente, medicamentos, exames

de diagndstico, colheitas, esterilizag3o), na estrita medida da sua necessidade.

lll. Sem prejuizo da necessidade de salvaguardar a efetiva prestagio dos servios minimos definidos supra, os
meios humanos necessarios para cumprir s servicos minimos definidos serdo os que em cada estabelecimento
de saude forem disponibilizados, em cada turno (manhd, tarde, noite) para assegurar o funcionamento ao
domingo e em dia ferfado, tomando por referéncia as escalas definidas no Domingo imediatamente anterior ao
pré-aviso de greve, ndo podendo, em caso algum, ultrapassar-se o nimero de trabalhadores de um dia Gtil de
trabalho em cada servigo. Para os servigos que se encontram encerrados ao fim de semana, ndo existindo, por
isso, o referente supramencionado, o nimero de trabalhadores abrangidos pelos servigos minimos serd o

estritamente necessario em face dos procedimentos a executar para que a seguranga dos doentes n3o seja
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comprometida, ndo podendo, em caso algum, ultrapassar-se o nimero de trabalhadores de um dia util de

trabalho (no turno da manh3 e no turno da tarde respetivos) em cada servico,

IV. As Instituicbes devemn assegurar as condigBes necessarias a concretizagdo dos servigos minimos

definidos nesta deciséo.

V. O representante do sindicato deve designar os trabalhadores necessérios e suficientes para
assegurar 0s servigos minimos ora definidos até 24 horas antes do inicio do periodo de greve. Caso
ndo fagam essa designagdo, a mesma serad realizada pelas instituicdes de sadde.

VI. O recurso ao trabalho dos aderentes & greve $é é licito se os servigos minimos n3o puderem ser

assegurados por trabalhadores ndo aderentes 4 greve.

Lisboa, 09/12/2025

Emilio Augusto Simao Ricon Peres

Arbitra de Parte Trabalhadora

Assinado de forma digital por Eduarda Figanier de

o . . i i Castro casto
Maria Eduarda Figanier de Castro Eduarda Flganler de Dados: 2025.12.09 14:45:35 Z

Arbitra de Parte Empregadora Alexandra Bordalo Assinado de forma digital por
Alexandra Bordalo Goncalves
Alexandra Marina Bordalo Gongalves  Goncalves Dados: 2025.12.09 14:20:12 Z
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