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Arbitragem
N.2 Processo: ARB/05/2026

Conflito: artigo 538.2 do Cédigo do Trabalho — Arbitragem Obrigatéria para determinacio de servigos minimos

ARBITRAGEM PARA DETERMINAGAO DE SERVICOS MINIMOS.

Assunto: PROC. N.2 ARB/05/2026 | GREVE UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE SANTA MARIA, EPE (ULSSM) | STFPSSRA- SINDICATO

DOS TRABALHADORES EM FUNCBES PPUBLICAS E SOCIAIS DO SUL E REGIBES AUTONOMAS. | 19 DE MARCO DE 2026 | PEDIDO DE

ACORDAO
|- ANTECEDENTES E FACTOS

1. A presente arbitragem resulta, por via de comunicacdo de 11/03/2026, dirigida pela Direcio Geral do
Emprego e das Relagdes de Trabalho (DGERT) & Secretéria -Geral do Conselho Econdmico Social (CES) e recebida no
mesmo dia, de aviso prévio subscrito pelo STFPSSRA- Sindicato dos trabalhadores em funcées ppublicas e sociais do
sul e regiBes autonomas., para os trabalhadores seus representados na Unidade Local de Satde de Santa Maria, EPE
(ULSSM), estando a execucdo da greve prevista nos seguintes termos:

19 de marco de 2026, nos termos definidos no respetivo aviso prévio.

2, Em cumprimento do disposto no n.2 2 do artigo 538.2 do Cédigo do Trabalho, foi realizada reunido nas

instalacdes da DGERT, no dia 11/03/2026, da qual foi lavrada ata assinada pelos presentes.

Esta ata atesta, designadamente, a inexisténcia de acordo sobre os servicos minimos a prestar durante o periodo de

greve, bem como a auséncia de disciplina desta matéria na regulamentacdo coletiva de trabalho aplicivel.

3 Esta em causa uma empresa do Setor Empresarial do Estado, razdo por que o litigio em causa deve ser

apreciado e decidido por Tribunal Arbitral, nos termos da alinea b) do n.2 4 do artigo 538.2 do Cédigo do Trabalho.

II-TRIBUNAL ABRBITRAL

4, O Tribunal Arbitral foi constituido nos termos do n.2 3 do artigo 24.2 do Decreto-Lei n.2 259/2009, de 25 de

setembro, com a seguinte composicdo:
Arbitro presidente: Joaquim Filipe Coelhas Dionisio

Arbitro dos trabalhadores: Antonio José Ferreira Simaes de Melo
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Arbitro dos empregadores: Alexandra Maria Bordalo Gongalves

5. O Tribunal reuniu-se nas instalacdes do CES, em Lisboa, no dia 13-Mar-26, pelas 01-Jan-1904 14:30:00

)

seguindo-se a audigdo dos representantes do sindicato e do empregador, cujas credenciais, apds rubricadas, foram

juntas aos autos.

Compareceram, em representacio das respetivas entidades e pela ordem de audic3o:

Pelo STFPSSRA- Sindicato dos trabalhadores em fungdes ppublicas e sociais do sul e regides autonomas.:
Ana Maria Chelo Amaral
Jo3o Manuel Sousa Dias

Pela Unidade Local de Satide de Santa Maria, EPE (ULssm)
Susana Isabel Neto da Silva

Maria Amélia de Ferreira Matos

6. Os representantes do sindicato remeteram a sua posicdo, sobre a prestacdo de servicos minimos, para o pré-
aviso de greve e chamaram a aten¢do para a o facto de a presente greve ser limitada a uma categoria de profissionais,
os técnicos auxiliares de satde. As representantes do empregador reiteraram a sua posi¢io sobre os servicos minimos

constante da proposta apresentada oportunamente.

lll- FUNDAMENTACAO

7.0 direito de greve é um direito fundamental, assumindo a veste de um direito, liberdade e garantia
dos trabalhadores (art.2572,n.2 1, da CRP eart.2 5302 do CT), gozando, por isso, do regime privilegiado

consagrado nos art.%s. 172 e 182 da Constitui¢sio da Reptblica Portuguesa (doravante, CRP).

Todavia, o direito de greve n3o é um direito ilimitado podendo sofrer restricGes para salvaguardar outros
direitos fundamentais ou interesses constitucionalmente protegidos. A CRP remete para a lei “a definigdo
das condicBes de prestagdo, durante a greve de servicos necessdrios a seguranga e manutencio de
equipamentos e instalagdes, bem como de servigos minimos indispensdveis para acorrer a satisfagdo de

necessidades sociais impreteriveis” (n.2 3 do mesmo artigo 57.9),
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8. Tratando-se de um direito fundamental, a medida da restricio deve respeitar os principios da
necessidade, adequag3o e proporcionalidade em sentido estrito (n.2s 2 e 3 do artigo 18.2da CRP e n.2 5 do
artigo 5382 do 4 CT), sendo certo que a tarefa de concordéncia pratica do direito de greve com outros
direitos fundamentais envolvidos , os servicos minimos durante a greve deverdo ser fixados na medida em
que tal se mostre necessério para tutelar necessidades sociais impreteriveis (art.2 57.2, n.2 3 da CRP). Nio
uma ponderagdo com todos os direitos fundamentais, mas justamente com aqueles que tutelando

necessidades sociais impreteriveis sio vulnerados pelo exercicio do direito de greve.

9. No Codigo do Trabalho (CT), prevé-se a obrigacdo de as associa¢des sindicais e de os trabalhadores
aderentes assegurarem, durante a greve, a “prestagdo dos servigos minimos” destinados 3 satisfacdo de
“necessidades sociais impreteriveis” no setor em causa, se tal prestacdo se afigurar indispensavel a

satisfacdo dessas necessidades (n.%s 1 e alinea b) do n.2 2 do artigo 537.2 do CT).

10. No caso em apreco, estamos em presenca de uma greve suscetivel de afetar o direito 3 satde (artigo
64.2 da CRP) - direito social de natureza anéloga aos direitos, liberdades e garantias em varios dos respetivos
segmentos -, cujo nivel de afetacfio ¢ particularmente gravoso por ter impacto potencial no direito 3 vida
(artigo 24.2 da CRP) e no direito 2 integridade fisica (artigo 25.2 da CRP), direitos a luz dos quais deve ser

ponderada a concreta restri¢do do direito a greve.

11. Estamos, sem margem para duvidas, perante necessidades sociais impreteriveis que n3o podem ser

asseguradas sem a fixagdo de servigos minimos.

12. O requisito da adequac¢do também se encontra preenchido, uma vez que os servigos minimos a fixar

sdo idéneos para assegurarem a salvaguarda dos direitos em conflito supramencionados.

13. Cumpre, entdo, atender a proporcionalidade em sentido estrito, a qual, sem esvaziar o direito a greve,
nao pode, na tarefa de ponderag¢do, abstrair-se dos concretos direitos afetados pela greve e da posicdo
central dos mesmos no dominio constitucional. H3 que recordar que estd em causa a protegio de direitos
fundamentais dos cidaddos (utentes do SNS) e ndo do empregador, o que justifica a concreta concordancia

dos direitos em conflito para tutela dos direitos referidos.

14. Assim, na esteira do acérddo ARB 6/2025, este Tribunal Arbitral regista que presente greve diz respeito
somente aos técnicos auxiliares de satide, tendo assim um ambito subjetivo restrito 3 atividade destes
profissionais e que, como se diz no indicado acérd3o “tal justifica um ajustamento do mbito dos servigos
minimos e decretar em conformidade com o contetido funcional da atividade realizada pelos técnicos

auxiliares de satde e respetiva articulagédo com os demais trabalhadores das unidades de saude afetadas”.

IV — DECISAD
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Pelo exposto, o Tribunal Arbitral decide, por unanimidade, definir os servicos minimos a cumprir na

paralisacdo declarada “Greve das 08h00 &s 24h00 no dia 19 de marc¢o de 2026, nos termos definidos no

pré-aviso de greve”, nos termos a seguir expendidos.

Os servicos minimos a seguir identificados devem ser considerados na medida das caracteristicas préprias

das atividades desenvolvidas no estabelecimento de satide em causa, assim como do conteldo funcional

que caracteriza a atividade prestada pelos técnicos auxiliares de satde tal como definido no Anexo | do

Decreto-Lei n.2 120/2023, de 22 de dezembro.

Nestes termos, devem ser prestados servigos minimos que permitam assegurar as seguintes situacgdes:

SituacBes de urgéncia, assim como todas aquelas situacdes das quais possa resultar dano

irreparavel/irreversivel ou de dificil reparacdo, medicamente fundamentadas.

Sem prejuizo de outras situagdes subsumiveis ao ponto |, devem considerar-se af incluidas as

seguintes:

a.

Situagdes de urgéncia nas unidades de atendimento permanentes que funcionam 24 horas
por dia, bem como as urgéncias centralizadas;

Servigos de internamento que funcionam em permanéncia 24 horas por dia;

Servicos de cuidados intensivos, urgéncia, hemodidlise, tratamentos oncoldgicos e bloco
operatdrio, com excecédo dos blocos operatérios de cirurgia programada;

IntervencGes cirtrgicas nos blocos operatérios dos servicos de urgéncia, de oncologia,
obstetricia, cirurgia cardiotoraxica, neurocirurgia, oftalmologia, bem como de outras
especialidades, de forma a que todos os doentes com intervengdes marcadas ou a marcar
ndo vejam os atos médicos diferidos para ndo ultrapassarem os limites estabelecidos pela
legislagdo aplicével, em particular se da sua ndo realizacdo atempada possa resultar para
o doente dano irreparavel/irreversivel ou de dificil reparaco;

Servigo de recolha de érgdos e transplantes em regime de prevencdo;

Puncdo folicular que, por determinagdo médica, deva ser realizada em mulheres cujo
procedimento de procriagdo medicamente assistida tenha sido iniciado, se da sua n3o
realizacdo puder decorrer prejuizo para o procedimento em curso;

Radiologia de intervencdo a assegurar nos termos previstos para o turno da noite e no fim
de semana, em regime de prevencao;

Tratamento de doentes crénicos com recurso a administracdo de produtos biolégicos;
Administracdo de farmacos a doentes crénicos e/ou em regime de ambulatério com ciclos
de dias consecutivos, bem como com periodicidade de administrac3o fixa (por exemplo,

antibioterapia ou pensos);
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j. Servicos inadidveis de nutrigdo parentérica e tratamento de feridas complexas em doentes
ndo hospitalizados;
k. Servicos destinados ao aleitamento;
I No que se refere ao servigo de mensageiros, deverso ser garantidos:
- Transporte de doentes entre servigos clinicos, especial o servico de urgéncia, sala de
emergéncia, cuidados intensivos, bloco operatério, cardiologia, imagiologia e dialise;
- Transporte de cadaveres;

- Transporte de medicamentos urgentes e material de consumo clinico;

m) Servigos de Imunohemoterapia com ligagdo aos dadores de sangue, nas Instituigdes cujas
necessidades principais de sangue n3o sejam habitualmente supridas por recurso ao Instituto
Portugués do Sangue e Transplantacdo e desde que as disponibilidades préprias ndo se

mostrem suficientes para assegurar a satisfacdo daquelas necessidades;

n) Nos tratamentos oncolégicos devem ser assegurados os seguintes servicos, sem prejuizo do

disposto nas alineas anteriores quando aplicaveis:

- Intervencdes cirtrgicas ou inicio de tratamento n3o cirtrgico (radioterapia, quimioterapia
ou tratamentos de medicina nuclear), em doengas oncolégicas de novo, classificadas como

de nivel de prioridade 4, de acordo com o critério legal aplicavel;

- Intervencgdes cirdrgicas em doengas oncoldgicas de novo, classificadas como de nivel de
prioridade 3, de acordo com o critério legal aplicavel, quando exista determinagdo médica no
sentido da realizag3o dessa cirurgia e, comprovadamente, ndo seja possivel reprograma-la nos

15 dias seguintes ao antncio da greve;

- Outras situa¢des do foro oncolégico, designadamente intervengdes cirtirgicas em doencas
oncoldgicas ndo classificadas como de nivel de prioridade 3 ou 4, para que todos os doentes
oncoldgicos com cirurgias marcadas ou a marcar e que importem um deferimento dos atos
cirtrgicos para data que ultrapasse o limite maximo estabelecido pela Portaria n.2 153/2017,

de 4 de maio, sejam intervencionados;

- Prosseguimento de tratamentos programados em curso, tais como programas terapéuticos
de guimioterapia, de radioterapia ou de medicina nuclear, através da realizacdo das sessdes
de tratamento planeadas, bem como tratamentos com prescricio didria em regime

ambulatério (por exemplo, antibioterapia ou pensos);

- Servigos de Imunohemoterapia para a satisfacdo de necessidades de doentes oncolégicos.
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1) Devem ainda ser assegurados os servicos complementares que sejam absolutamente
indispensdveis a realizagdo dos servicos acima descritos, e na estrita medida da sua

necessidade

Il. Sem prejuizo da necessidade de salvaguardar a efetiva prestacdo dos servicos minimos
definidos supra, os técnicos auxiliares de salide necessérios para cumprir os servicos minimos
definidos serdo os que na Unidade Local de Satide de Santa Maria, EPE forem disponibilizados,
em cada turno e em situagdo normal, para assegurar o funcionamento ao domingo e em dia

feriado.

Nos servicos de oncologia onde se exercam as atividades descritasem L. e |l e que se encontrem
encerrados ao fim de semana, n3o existindo, por isso, o referente supramencionado, o nimero
de técnicos auxiliares de satde abrangidos pelos servicos minimos serd o estritamente
necessario em face dos procedimentos a executar para que a seguranca dos doentes ndo seja

comprometida.

IV. As Instituicdes devem assegurar as condiges necessarias 3 concretizacao dos servicos

minimos definidos nesta decis3o.

V. Os representantes dos sindicatos devem designar os trabalhadores necessérios e suficientes
para assegurar os servicos minimos ora definidos até 24 horas antes do inicio do periodo de

greve. Caso ndo fagam essa designag3o, a mesma seré realizada pelas instituices de satide.

VI. O recurso ao trabalho dos aderentes a greve sé é licito se os servicos minimos ndo puderem

ser assegurados por trabalhadores ndo aderentes a greve.

Lisboa, 16 de Margo de 26

Assinado por: Joaquim Filipe Coelhas Dionisio
S oo . Num. de ldentifica¢cdo: 05123178
Arbitro Presidente Data: 2026.03.16 15:55:47+00'00"

Joaquim Filipe Coelhas Dionisio

Arbitro de Parte Trabalhadora

Antonio José Ferreira Simoes de Melo
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Arbitra de Parte Empregadora Alexandra Bordalo Assinado de forma digital por
Alexandra Bordalo Goncalves

Alexandra Maria Bordalo Gongalves Goncalves Dados: 2026.03.16 16:48:36 Z
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