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Arbitragem

N.2 Processo: ARB/19/2026
Conflito: artigo 538.2 do Cddigo do Trabalho — Arbitragem Obrigatdria para determinagao de servigos minimos

Assunto: PROC. N.2 ARB/19/2026 | GREVE UNIDADE LOCAL DE SAUDE DA ARRABIDA, EPE | SEP | 2 DE JUNHO DE 2026 | PEDIDO
DE ARBITRAGEM PARA DETERMINACAO DE SERVICOS MINIMOS.

ACORDAO
| - ANTECEDENTES E FACTOS

1. A presente arbitragem resulta, por via de comunicagdo de 25/05/2026, dirigida pela Diregdo Geral do
Emprego e das Relagdes de Trabalho (DGERT) a Secretdria-Geral do Conselho Econdmico Social {CES) e recebida no
mesmo dia, de aviso prévio subscrito pelo SEP, para os trabalhadores seus representados na Unidade Local de Satude
da Arrabida, EPE, estando a execugdo da greve prevista nos seguintes termos:

2 de junho de 2026, nos termos definidos no respetivo aviso prévio.

2. Em cumprimento do disposto no n.2 2 do artigo 538.2 do Cddigo do Trabalho, foi realizada reunido nas

instalagbes da DGERT, no dia 25/05/2026, da qual foi lavrada ata assinada pelos presentes.

Esta ata atesta, designadamente, a inexisténcia de acordo sobre os servigos minimos a prestar durante o periodo de

greve, bem como a auséncia de disciplina desta matéria na regulamentacdo coletiva de trabalho aplicavel.

3. Estd em causa uma empresa do Setor Empresarial do Estado, razdo por que o litigio em causa deve ser

apreciado e decidido por Tribunal Arbitral, nos termos da alinea b) do n.2 4 do artigo 538.2 do Cddigo do Trabalho.
I1-TRIBUNAL ABRBITRAL

4, O Tribunal Arbitral foi constituido nos termos do n.2 3 do artigo 24.2 do Decreto-Lei n.2 259/2009, de 25 de

setembro, com a seguinte composigdo:
Arbitro presidente: Alexandre Sousa Pinheiro
Arbitro dos trabalhadores: Hugo Dicnisio

Arbitro dos empregadores: Pedro Gouldo

5. O Tribunal reuniu-se através por meios telematicos, com o apoio administrativo sediado nas instalagdes do
CES, em Lisboa, no dia 28/05/2026, pelas 14:30, verificando-se a audigdo dos representantes do sindicato e do

empregador, Também por meios telematicos, cujas credenciais, apés rubricadas, foram juntas aos autos.



e.‘.a'

CONSELHO ECONOMICO E SOCIAL

Compareceram, em representagdo das respetivas entidades e pela ordem de audigdo:
Pelo SEP:

Célia Alves Matos
Pela Unida Local de Satide da Arrabida, EPE:

Violante Nunes

Joao Faustino

6. Os representantes das partes puderam prestar os esclarecimentos solicitados pelo Tribunal Arbitral, por referéncia

as propostas de servigos minimos apresentadas.
Il - FUNDAMENTAGAO

7. A Constituicdo da Republica Portuguesa garante aos trabalhadores o direito a greve (n.2 1 do artigo 57.9),
caracterizando-o como direito, liberdade e garantia (cfr. Titulo Il da Parte I} e remetendo para a lei “a defini¢do das
condigGes de prestacdo, durante a greve de servigos necessdrios a seguranga e manuten¢do de equipamentos e
instalagbes, bem como de servigos minimos indispensaveis para acorrer a satisfagdo de necessidades sociais

impreteriveis” {n.2 3 do mesmo artigo 57.9).

Tratando-se de direito fundamental, a lei s6 pode restringi-lo “nos casos expressamente previstos na Constituicdo,
devendo as restri¢des limitar-se ao necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente
protegidos” e, em qualquer caso, “ndo podera diminuir a extensdo e o alcance do conteudo essencial” daquele

preceito constitucional (n.2s 2 e 3 do artigo 18.2 da Constituigdo da Reptblica).

Os servigos minimos indispensaveis a satisfagdo de necessidades sociais impreteriveis limitam constitucionalmente o
direito a greve, revelando “que os direitos dos trabalhadores carecem, como os outros direitos, de tarefas metddicas
de concordancia pratica e de juizos de ponderagdo e de razoabilidade, ndo prevalecendo em abstrato contra certos
bens constitucionais coletivos (...)” [Gomes Canotilho / Vital Moreira, Constitui¢do da Republica Portuguesa Anotada,
vol. |, Coimbra Editora, 2007, nota VIl ao artigo 57.2, p. 757]. Assim é que “a obrigacdo de servigos minimos exprime
do ponto de vista juridico uma rela¢do de adequagdo ou de proporcionalidade entre o sacrificio (ou ndo exercicio) da
greve e a tutela dos direitos fundamentais dos cidadaos” (Liberal Fernandes, A Obrigagdo de Servigos Minimos como

Técnica de Regulagdo da Greve nos Servigos Essenciais, Coimbra Editora, 2010, p. 466).

Cumprindo ainda remissdo operada pela Lei fundamental, o critério da medida de compressdo do direito a greve pela
coexisténcia de outros bens objeto de protecdo constitucional, cuja salvaguarda corresponde a “satisfagdo de
necessidades sociais impreteriveis”, é concretizado pelo legislador ordinario através da regra de que “a definigdo dos
servigos minimos deve respeitar os principios da necessidade, da adequagdo e da proporcionalidade” (n.2 5 do artigo

538.2 do Codigo do Trabalho).
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8. Como se indicou, é no respeito pela disciplina constitucional que o Cédigo do Trabalho consigna a obriga¢do da
associagdo sindical e dos trabalhadores aderentes assegurarem, durante a greve, a “prestagdo dos servicos minimos

indispensdveis a satisfagdo” de “necessidades sociais impreteriveis” (n.2 1 do artigo 537.2).

O n.2 2 do artigo 537.2 do mesmo Cddigo contém elenco exemplificativo das empresas ou estabelecimentos

"y

destinados “a satisfagdo de necessidades sociais impreteriveis”, entre as quais se conta os “servigos médicos,

hospitalares e medicamentosos” [alinea b)].

IV - DECISAO

Pelo exposto, o Tribunal Arbitral decide, por unanimidade, definir os servicos minimos a cumprir na paralisacio

declarada para “2 de juho de 2026”, nos termos a seguir expendidos:

| - Situagdes de urgéncia, assim como todas aquelas situagdes das quais possa resultar dano irreparavel, irreversivel

ou de dificil reparagdo, medicamente fundamentadas, incluindo as seguintes:

a) Situagdes de urgéncia nas unidades de atendimento permanentes que funcionam 24 horas por dia, bem

como as urgéncias centralizadas;

b) Servigos de internamento que funcionam em permanéncia 24 horas por dia, incluindo as hospitalizagSes
domiciliarias;

¢) Cuidados intensivos, urgéncia, hemodidlise, tratamentos oncoldgicos e no bloco operatério, o que ndo

inclui blocos operatérios onde existam cirurgias programadas;

d) Intervengdes cirdrgicas nos blocos operatérios de qualquer especialidade, em situagdes de urgéncia ou das

quais possa resultar para o doente dano irreparavel, irreversivel ou de dificil reparagio;
e) Administragdo de farmacos, em tratamentos de prescri¢do didria em regime ambulatério;

f) Servigos de internamento que funcionam em permanéncia, 24 horas por dia, bem como nos cuidados
intensivos, no bloco operatério, o que ndo inclui blocos operatérios onde existam cirurgias ou tratamentos

programadas;
g) Tratamentos oncolégicos, sendo assegurados:

- Intervengdes cirdrgicas ou inicio de tratamento n3do cirurgico (radioterapia, quimioterapia e tratamentos de
medicina nuclear), em doengas oncolégicas de novo, classificadas como de nivel de prioridade 4, de acordo

com o critério legal aplicavel;

-Intervengdes cirdrgicas em doengas oncoldgicas de novo, classificadas como de nivel de prioridade 3, de
acordo com o critério legal aplicavel, quando exista determinacdo médica no sentido da realizagdo dessa

cirurgia e, comprovadamente, ndo seja possivel reprograma-la nos 15 dias seguintes ao andncio da greve;
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-Prosseguimento de tratamentos programados em curso, tais como programas terapéuticos de
quimioterapia, radioterapia e medicina nuclear, através da realizagdo das sessdes de tratamentos planeadas,

bem como tratamentos com prescrigdo didria em regime ambulatério (por exemplo, antibioterapia ou

pensos);
-Servigos de Imunohemoterapia para a satisfagcdo de necessidades de doentes oncolégicos.

h} Em contexto pediatrico, deverdo ser asseguradas todas as intervengdes em regime de Hospital de Dia
Pediatrico Oncoldgico e todos os atos de Hospital de Dia para os quais n3o seja possivel remarcacio em oito

dias;

i) Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, devem ainda ser assegurados os servigos complementares

indispensaveis a realizagdo dos servicos acima descritos, na estrita medida da sua necessidade.

Il -Para salvaguardar a efetiva prestagdo dos servicos minimos definidos, os meios humanos necessarios s3o os
correspondentes, em nimero, ao funcionamento durante o periodo noturno de dia Util nesses servigos com referéncia

as escalas em vigor para o dia do inicio da greve.

Nos servigos que ndo funcionam em periodo noturno, o nimero de enfermeiros abrangidos pelos servicos minimos

serd o estritamente necessario em fungdo dos procedimentos a executar.
lil. A entidade de saude deve assegurar as condigdes necessarias a concretizagdo dos servigos minimos definidos.

IV. Em cumprimento do disposto no n.2 7 do artigo 538.2 do Cddigo do Trabalho, os representantes sindicais devem
identificar os trabalhadores adstritos ao cumprimento dos servigos minimos ora definidos até 24 horas antes do inicio

do periodo de greve.
V. Em caso de incumprimento do dever previsto no nimero anterior, deve o empregador proceder aquela designaco.

VI. O recurso ao trabalho dos aderentes a greve s6 € licito se os servigos minimos ndo puderem ser assegurados por

trabalhadores ndo aderentes nas condigBes normais da sua prestagdo de trabalho.

Lisboa, 28/05/2026

Arbitro Presidente

Alexandre Sousa Pinheiro

A I exan d re Assinado de forma digital

por Alexandre Pinheiro
Dados: 2026.05.28

Pinheiro 17:47:16 +01'00"
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Arbitro de Parte Trabalhadora

Hugo Dionisio

HUBDDIANISIN o
BY06A SESE

Lk (7
Arb% de Parte Empregadora

Pedro Gouldo Assinado por: Pedro Luis Pardal Gouldo
Num. de Identificagao: 07086190
Data: 2026.05.28 17:42:51+01'00'
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